
LLSA vasaras skolas 2017



Projekts

Latvijas lauku sieviešu apvienības sabiedriskās 
aktivitātes

Nr.2017.LV/NVOF/DAP/MIC/030



Vasaras skola Skaistkalnē 8.augustā
Z/S «Upescelmiņi»



Laiks Aktivitāte Vadītājs
9.00- 10.00 Ierašanās, reģistrācija, rīta  kafija

10.00 Nodarbība saskarsmes psiholoģijā. Sevis apzināšana un 

pilnveidošana. 

Daina Reinfelde

Psyh.Mg, Ped. Mg.

13.00 Pusdienas kafejnīcā “Pie Mēmeles”

14.00 Nodarbības turpinājums.

Uzņēmības un uzdrīkstēšanās optimizācija

Daina Reinfelde

17.00 Uzņēmības pieredze, realizēto projektu Leader apskate, 

izmēģināšana (trenažieri, sporta un veselības inventārs)

Biedrība “Skaistkalnes LSK 

Mēmelīte” 

18.30 Vakariņas kafejnīcā “Pie Mēmeles”

19.30 Radoša nodarbība

Aksesuāri tematiskām ballītēm

Laima Indriķe



Dalībnieces - no biedrībām «Mēmelīte»,«Apvārsnis», 
«Maijas» un citi interesenti



Ar psiholoģi Dainu Reinfeldi 
laiks paskrien nemanot….



Dainas piecu pirkstu likums:

1. Emocijas (pozitīvas)-prieks, interese

2.Kustības

3.Veselīga pārtika 

4.Kvalitatīvs miegs

5.Laiks “neko nedarīt”



Iepazīstam biedrības «Mēmelīte» īstenotos projektus:

Spēka taka Skaistkalnes pagastā



Spēka taka junioriem



Gājēju celiņu labiekārtošana



Radošā nodarbība:

Aksesuāru izgatavošana tematiskiem 
pasākumiem



Lai mums visām izdodas – vakaru pabeigt mierā un  
rītu uzsākt priekā



Jaunā mājas lapa!



Latvijas lauku sieviešu apvienības konference.
27.10.2017. ZM

Laima Indriķe Jautrīte Legzdiņa


